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Dolor, edemay _—
cuidado de tejidos
de mano y muneca

Dolor e inflamacion son normales tras una
lesidon o cirugia. Esta guia te ayudara a aliviar
los sintomas, cuidar la cicatrizacion y
recuperar la funcion.

Ortesis — Pautas de > Respeta los horarios de uso indicados.
usoy cuidados No la modifi_que_s nila ajust_es por tu cuen_t_a.’ o
> Mantenela limpia y seca. Si es lavable, utiliza agua y jabén

neutro, y secala completamente.

> Revisa la piel en contacto con la ortesis: si hay enrojecimiento
persistente, heridas o ampollas, suspendé su uso y consulta
con el equipo tratante.

> Salvo indicacion especifica, retira la ortesis solo para la higiene
personal y los ejercicios indicados por tu terapeuta.

v

Manej | dolor .
anejo del dolo & Elevar la mano por encima del corazéon durante 10 a
y/0 edema & 15 minutos, varias veces al dia.

v

Para disminuir la
inflamacion, el dolor y

facilitar el movimiento: Abrir y cerrar la mano durante 1a 2 minutos, en un

bombeo suave.

Aplicar frio local por 10 o 15 minutos, sin contacto
directo con la piel.

Banos de contraste: si fueron indicados, alternar agua
tibia y fria en periodos de tiempo regulares.

Cicatriz )Y 1 Masaje suave de la cicatriz: en forma circular y transversal,
sensibilidad durante 3 a 5 minutos, una o dos veces al dia.
Para mejorar la | &« Desensibilizacion progresiva: tocar la zona con diferentes
movilidad y la tolerancia g) . - :

texturas (algodon, tela, toalla, material mas rugoso, etc.).

al contacto, cuando la

herida ya esta cerrada, ) o ) ..
no hay secrecién ni Importante: interrumpir si aparece dolor creciente, enrojecimiento

costras activas: considerable o secrecion.

Agarre suave con pelota blanda.
Pinza pulgar-indice con pelota blanda o

Fortalecimiento
progresivo

esponija.
Para recuperar fuerzay , Extension de dedos con banda elastica suave
resistencia, sin reactivar Flexion y extension de mufieca con carga
el dolor o la inflamacion, ..
hacé estos ejercicios dia N “V'a_”a_‘- _ _
por medio y luego A Actividades funcionales: sostener objetos
diariamente: ' livianos, manipular elementos pequenos, etc.

dolor o la inflamacion aumenta o ante fiebre, secrecion de la herida,
aumento del enrojecimiento.

@” Consulta con tu médico antes incorporar nuevos ejercicios, si el

Consultas/Secretaria
ﬂ 4827-7000. Interno 2241.
Esta es una guia general y puede necesitar adaptaciones segun las necesidades individuales de cada paciente.
Siempre es recomendable seguir las indicaciones de los profesionales de la salud para una 6ptima recuperacion. —&-. Turnos
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